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Tutoriel de restauration sur Windows 7 ou Windows 10 
 
Fiche réalisée par Rémi et Alain ( oct 2019 )  
 
La restauration permet de retrouver le bon fonctionnement d’un ordinateur 
suite à un plantage sérieux du PC à partir d’une sauvegarde sur un disque 
externe … ce qui entraine la mise en œuvre du disque de réparation. 
 
 
1 – Ouvrir «  panneau de configuration » puis  
clic «  sauvegarder et restaurer » 
 
 
2 –  Pour l’hypothèse de travail, clic sur « Restaurer les paramètres système 
ou votre ordinateur » 
 

 
Dans la mesure où le  
disque de réparation a 
été utilisé, aucune  
sauvegarde n’est  
configurée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 – Toujours par rapport à l’hypothèse de travail, choisir « Méthodes de 
récupération avancées » 
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4 – Choisir la première option 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 – Clic sur « Ignorer » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 – Clic sur « Redémarrer » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le PC va redémarrer et la restauration va commencer. Ci après les différentes 
vues (6) qui vont apparaître et montrer l’enchainement de la restauration. 
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Vue 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vue 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vue 3 
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Vue 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vue 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vue 6 
 
 
 
 
 

 


